
Veiligheidsinstructiekaart

Inleiding
Veiligheid, gezondheid en milieu zijn essentiële onderdelen van het beleid en de bedrijfsvoering van Uitzendburo Doorstroom. Daarom stelt de directie zich ten doel de veiligheid van de medewerkers, uitzendkrachten en derden, zo goed mogelijk te waarborgen. Wij streven dan ook naar continu verbetering van de werkomstandigheden voor de werkplekken van de uitzendkrachten, waarbij ongevallen, letsel, ziekte en materiële en milieuschade zoveel mogelijk worden voorkomen. Op de uitzendvestiging is de volledige beleidsverklaring ten aanzien van veiligheid, gezondheid en milieu op te vragen. In deze handout staan algemene veiligheidsvoorschriften die de uitzendkracht in iedere werksituatie dient na te leven. Aanvullende veiligheidsinstructies worden bij uitzending door de opdrachtgever gegeven.
Algemeen

· Neem geen onnodige risico’s voor jezelf of voor anderen in je nabijheid. 

· Werk in overleg met andere betrokkenen of ter plaatse aanwezigen.

· Vraag in twijfelgevallen over de gevolgen van je handelingen raad aan je Uitzendburo Doorstroom-uitzendmedewerker of aan je begeleider bij de desbetreffende klant.

· Gevaarlijke situaties en/of werkmethoden moeten onmiddellijk worden gecorrigeerd.

· Het gebruik van alcohol of drugs tijdens of voorafgaand aan werkzaamheden is verboden.

· Bijna-ongevallen, ongevallen en andere VGM-incidenten moeten worden gemeld bij de opdrachtgever en bij Uitzendburo Doorstroom.
Gereedschappen en hulpmiddelen

· Gebruik alleen gereedschappen die in goede staat verkeren. 

· Gebruik de gereedschappen alleen op die wijze waarvoor ze bestemd zijn.
· Voor gebruik van gereedschap kijk je of er geen uitwendige beschadigingen voorkomen en of alles correct is aangesloten.

· Indien je puntig of scherp gereedschap mee moet nemen, voorzie dit dan van een afdoende bescher​ming. 

· Gebruik nooit emmers, stoelen, kisten, e.d. als opstapjes, werktafel of steiger.

· Verplaatsbare ladders moeten zodanig worden opgesteld dat de helling ongeveer 4 op 1 bedraagt. Ze moeten zijn beveiligd tegen omvallen en wegglijden en tenminste 1 meter uitsteken boven de plaatse waartoe zij toegang verlenen. 

· Ladders mogen nooit horizontaal worden gebruikt 

· Indien de werkzaamheden niet veilig met een ladder kunnen worden uitgevoerd, dan moet een steiger, stelling of bordes worden opgesteld. 

Apparaten, machines en elektrische veiligheid

· Het is verboden werktuigen, open kasten, etc. onbeheerd achter te laten. 

· Elektrische werktuigen moeten bij het einde van de werktijd worden uitgeschakeld. 

· Het bedienen, in- of uitschakelen van machines, installaties of elektrische apparatuur mag alleen door bevoegd personeel. 

· Machines en installaties mogen niet eerder in gebruik worden genomen, nadat alle beveiligingen zijn aan​​​ge​bracht en op de goede werking zijn gecontroleerd.

· Draaiende motor- en machinedelen moeten zoveel mogelijk zijn afgeschermd. 

· Voor het in werking stellen daarvan, moet dit personeel zich ervan overtuigen dat hierdoor niemand gevaar loopt. 

· Voordat werkzaamheden in de nabijheid van blanke spanningsvoerende delen van machines of installaties mag worden begonnen, moet dit eerst door bevoegd personeel spanningsvrij gemaakt worden.
· Kabels, leidingen, e.d. moeten zodanig zijn gemonteerd dat ze tegen beschadiging zijn beschermd. 

Persoonlijke BeschermingsMiddelen (PBM)
Elke uitzendkracht van Uitzendburo Doorstroom is verplicht om tijdens de werkzaamheden, waar dat van toepassing is, de voorgeschreven persoonlijke beschermingsmiddelen te dragen. Bij het niet dragen van de PBM’s kan je van de werkplek worden verwijderd, en bij een ongeval kan dat gevolgen hebben voor de verzekeringsclaim.
	Beschermingsmiddel
	Wanneer gebruiken?
	Symbool

	Veiligheidsschoenen
	Bij bezoeken aan werkplaatsen, werven, magazijnen of bouwplaatsen. 
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	Veiligheidshelm
	Bij gevaar voor (om)vallende voorwerpen, wegspringende voorwerpen, stoten van het hoofd.
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	Veiligheidsbril
	Bij gevaar voor oogletsel.
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	Gelaatsscherm
	Bij gevaar voor spattende en wegspringende delen.
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	Gehoorbescherming
	Boven 85 dB, aangeraden boven de 80 dB. Verplicht bij werken met een trilplaat, stamper en slijpmachine.
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	Adembescherming
	Bij werken met gevaarlijke dampen en stofvorming.
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	Doorwerkkleding
	Bij kou en/of neerslag.
	

	Handschoenen
	Bij gevaar voor handverwondingen
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	Het kan zijn dat de gevaren op een werkplek zijn aangeduid met Waarschuwingsborden. De meest voorkomende waarschuwingsborden zijn:

	Betekenis
	Aanduiding
	Betekenis
	Aanduiding

	Gevaar voor struikelen
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	Gevaar voor vallen van hoogte 
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	Let op heftruck
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	Hijswerkzaamheden 
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	Hoogspanning
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	Radioactiviteit 
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	Giftige stoffen
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	Corrosieve stoffen 
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	Explosieve stoffen
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	Schadelijke of irriterende stoffen 
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	Algemene waarschuwing
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	Brandgevaar 
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	Nooduitgang
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	Verbanddoos
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	Brandhaspel
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	Brandblusser
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Hoe te handelen bij een brandalarm? - Bij het constateren van brand waarschuw je direct de leidinggevende, collega’s en eventuele gasten. Blijf op een veilige afstand bereikbaar om inlichtingen te verstrekken aan bedrijfshulpverleners (BHV) en volg alle instructies direct op. Overtuig je altijd eerst van mogelijke vluchtwegen en blokkeer deze niet. Tracht niet alleen een grote brand te blussen.
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